
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 

 ПРЕПОДАВАТЕЛЯ (МАСТЕРА) 

Парыгиной Ольги Геннадьевны_ 

на 2021-2022 учебный год 

Тема работы педагогического коллектива: 

«Формирование современной образовательной среды в условиях реализации ФГОС СПО, 

ФГОС СПО “ТОП-50”, профессиональных стандартов, с учетом движения Worldskills 

Russia, внедрения элементов дуального обучения, как фактор повышения качества 

профессионального образования студентов» 
 

Тема работы методической кафедры (комиссии): 

Современные технологии профессионального обучения в условиях перехода на  

компетентностно – ориентированное образование 

 

Тема самообразования преподавателя (мастера) на 2021/2022 учебный год: 

Интеграция очных и дистанционных форм обучения как один из способов повышения 

качества профессионального образования. 

Стаж работы в колледже 7 лет 

Педагогический стаж 23 лет 

Квалификационная категория – первая 

Срок действия квалификационной категории – Министерство образования, 

науки и молодежной политики Забайкальского края приказ № 359 от 16 мая 2017 г. «Об 

установлении уровня квалификации педагогических работников…» 

Наличие обучения по программе стажировки, повышения квалификации (где, 

когда, тема, кол-во часов) (Приложение 1) 

 Цель самообразования: совершенствование методики преподавания предмета 

«Информатика и ИКТ», повышение уровня обученности учащихся школы, уровня 

педагогического мастерства педагога. 

 Задачи: 

        формировать способность к творческому саморазвитию, к творческой 

деятельности; 

        изучить и применять дистанционные технологии в процессе обучения; 

        обеспечивать программирование своей деятельности, воплощение 

творческого замысла. 

        продолжать работу над повышением научно-теоретического уровня в 

области теории и методики преподавания информатики и ИКТ; 

        разработать методические рекомендации, дидактические материалы в рамках 

реализуемой инновации; 

 Источники самообразования: 



СМИ, в том числе: специализированная литература (методическая, научно-

популярная, публицистическая, художественная), Интернет; медиа-информация на 

различных носителях, семинары, конференции, лектории, мероприятия по обмену 

опытом, мастер-классы, курсы повышения квалификации. 

Формы самообразования: 

Индивидуальная – через индивидуальный план, групповая – через участие в 

деятельности методических объединения физико – электротехнического цикла колледжа, 

а также через участие в жизни колледжа и через сетевое взаимодействие с педагогами 

посредством Интернет. 

Ожидаемый результат самообразования: 

повышение качества преподавания предмета (для учащихся: качество обученности 

не менее 50%; участие в конкурсах – не менее 40%); 

разработка и апробирование дистанционных дидактических материалов, тестов, 

создание мультимедийных материалов (презентаций) для уроков информатики; 

доклады, выступления на заседаниях МО, участие в конкурсах и 

конференциях с самообобщением опыта; 

продвижение персонального сайта-портфолио в сети Интернет, корректировка его 

основных разделов, размещение на нем авторских методических материалов.        

Планируемые результаты самореализации: 

Разработка комплекта уроков по информатике и ИКТ с применением 

дистанционных форм обучения; 

Разработка пакета материалов в электронном виде, в том числе: 

 комплекта дидактики по предмету (самостоятельные, практические и 

контрольные работы); 

 пакета сценариев открытых уроков с применением дистанционных 

технологий, 

Постоянное ведение электронного портфолио-сайта преподавателя 

Выступление на семинарах, конференциях, мастер-классах. 

Основные разделы работы по самообразованию: 

Содержание деятельности Сроки 
Форма 

результатов 

Раздел 1. Изучение психолого-педагогической, научной и методической литературы 

1. Обзор информации в Интернете по 

информатике и ИКТ, педагогике, 

психологии. 

Сентябрь – 

октябрь 2020 г. 

  

Конспекты 

Памятки 

Рекомендации 

2. Совершенствование работы с 

дистанционными технологиями через 

предметные издания и Интернет. 

Систематически Размещение ссылок на сайте-

портфолио 

  

Раздел 2. Разработка программно-методического обеспечения учебно-воспитательного 

процесса 

1. Изучение и внедрение в практику 

своей работы дистанционных форм 

обучения  

В течение года 

  

  

  

  

  

2. Разработка конспектов уроков 

информатики и ИКТ. 

В течение года 

 

Конспекты уроков 



3. Наполнение курса дистанционного 

обучения по Информатике и ИКТ 

В течение года 

 

Дистанционный курс 

Содержание деятельности Сроки Форма результатов 

Раздел 3. Обобщение собственного опыта педагогической деятельности 

1. Участие в конференциях, 

семинарах, мастер-классах, 

прохождение КПК и т. п. 

В течение года 

  

  

  

Комплекты методико-

дидактических электронных 

материалов, наградные 

документы, удостоверения 

2. Продвижение персонального сайта-

портфолио в сети Интернет, 

корректировка основных разделов, 

размещение на нем авторских 

методических материалов. 

В течение года 

 

Портфолио достижений 

преподавателя 

3. Готовый дистанционный курс по 

Информатике и ИКТ 

В течение года Применение ДК на уроках 

4.  Обобщение опыта Март, 2023 г. Отчет по теме СО на заседании 

МК 

Содержание деятельности Сроки Форма результатов 

Раздел 4. Участие в системе  методической работы ОУ 

   

1. Проведение открытого урока, 

участие в профессиональных 

конкурсах с разработками открытых 

уроков 

Март, 2020 г. Размещение информации на 

персональном сайте. 

Конспектов открытых уроков 

на персональном сайте. 

Публикация материалов. 

2. Организация работы со студентами, 

участие с ними в научно-практических 

конференциях, конкурсах, олимпиадах 

и т.д. 

В течение года 

 

Наградные документы, работы 

студентов 

4.Совершенствование знания 

современного содержания образования 

учащихся по информатике и ИКТ. 

в конце 1 и 2 

семестров 

Промежуточная, итоговая 

аттестация 

Содержание деятельности Сроки Форма результатов 

Раздел 5. Обучение на курсах в системе повышения квалификации 

  В течение года 

  

 

 

    



 

Приложение 1 

Наличие обучения по программе стажировки, повышения квалификации 

1 Курсы профессиональной переподготовки в апреле 2021 года по программе 

профессиональной переподготовки «Организация работы классного руководителя в 

образовательной организации» в объеме 250 часов. Диплом о профессиональной 

переподготовке, регистрационный номер № 483-820965. 

2 Курсы повышения квалификации с 01 января по 23 января 2017 года 

«Информационно - коммуникационные технологии в работе педагога» в объеме 108 

часов. Удостоверение о повышении квалификации, регистрационный номер № 10-1-502 

3 Курсы повышения квалификации с 04 апреля по 07 апреля 2017 года «Оказание 

первой помощи», в объеме 72 часов. Свидетельство о повышении квалификации, 

регистрационный номер № 00001190. 

4 Стажировку повышения квалификации с 09 января по 21 января 2017 года, по 

дополнительной профессиональной программе «Ввод и обработка цифровой 

информации», в объеме 72 часов. Удостоверение о повышении квалификации, 

регистрационный номер № 17217. 

5 Курсы повышения квалификации с 15 ноября по 15 декабря 2018 года 

«Использование облачных технологий в образовательном процессе» в объеме 108 часов. 

Удостоверение о повышении квалификации, регистрационный номер № 472. 

6 Курсы повышения квалификации в мае 2020 года «Организация деятельности 

педагогических работников по классному руководству» в объеме 17 часов. Удостоверение 

о повышении квалификации. 

7 Курсы повышения квалификации в мае 2020 года «Профилактика 

короновируса, гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций в 

общеобразовательной организации» в объеме 16 часов. Удостоверение о повышении 

квалификации. 

8 Курсы повышения квалификации в мае 2020 года «Безопасное использование 

сайтов в сети "Интернет" в образовательном процессе в целях обучения и воспитания, 

обучающихся в образовательной организации» в объеме 24 часов. Удостоверение о 

повышении квалификации. 

9 Курсы повышения квалификации в мае 2020 года «Основы обеспечения 

информационной безопасности детей» в объеме 22 часов. Удостоверение о повышении 

квалификации 

10 Курсы повышения квалификации в мае 2020 года «Организация защиты детей 

от видов информации, распространяемой посредством сети "Интернет", причиняющей 

вред здоровью и (или) развитию детей, а также не соответствующей задачам образования 

в образовательных организациях» в объеме 16 часов. Удостоверение о повышении 

квалификации 

11 Курсы повышения квалификации в ноябре 2020 года «Методология и 

технология дистанционного обучения в образовательной организации» в объеме 49 часов. 

Удостоверение о повышении квалификации № 470-820965. 

12 Курсы повышения квалификации в августе 2020 года «Правила гигиены. 

Особенности работы образовательной организации в условиях сложной санитарно - 

эпидемиологической обстановки. Использование новейших технологий в организации 

образовательного процесса» в объеме 72 часов. Удостоверение о повышении 

квалификации № 159288089. 

13 Курсы повышения квалификации с 01 декабря по 25 декабря 2021 года 

«Цифровые технологии и информационная безопасность удаленной офисной работы» в 

объеме 20 часов. Удостоверение о повышении квалификации № 2725. 



14 Стажировку повышения квалификации с 02 марта по 13 марта 2020 года, по 

дополнительной профессиональной программе «"Организация и содержание деятельности 

мастера п/о в условиях реализации ФГОС СПО". Модуль "Создание полиграфической 

продукции" на базе МУП "Медиа-центр" "Слава труду"», в объеме 36 часов. 

Удостоверение о повышении квалификации, регистрационный номер № 59189. 

15 Курсы повышения квалификации с 03 августа по 17 августа 2021 года 

«Использование онлайн - сервисов в педагогической деятельности» в объеме 36 часов. 

Сертификат участника онлайн - курса № 6224. 

16 Курсы повышения квалификации в марте 2021 года «Профилактика 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в соответствии с федеральным 

законодательством» в объеме 73 часов. Удостоверение о повышении квалификации № 

473-820965. 

17 Курсы повышения квалификации в марте 2021 года «Обеспечение санитарно - 

эпидемиологических требований к образовательной организации согласно СП 2.4.3648-

20» в объеме 36 часов. Удостоверение о повышении квалификации № 481-820965. 

18 Курсы повышения квалификации в сентябре 2021 года «Обеспечение 

санитарно - эпидемиологических требований к образовательной организации согласно СП 

2.4.3648-20» в объеме 36 часов. Удостоверение о повышении квалификации № 481-

820965. 

19 Курсы повышения квалификации в ноябре 2021 года «Коррекционная 

педагогика и особенности образования и воспитания детей с ОВЗ» в объеме 73 часов. 

Удостоверение о повышении квалификации № 526-820965. 

20 Курсы повышения квалификации в сентябре 2021 года «Навыки оказания 

первой помощи в образовательных организациях» в объеме 36 часов. Удостоверение о 

повышении квалификации № 485-820965. 

21 Курсы повышения квалификации с 22 марта по 26 марта 2021 года «Реализация 

ФГОС среднего профессионального образования по общеобразовательным дисциплинам» 

в объеме 60 часов. Удостоверение о повышении квалификации № 64458. 

22 Курсы повышения квалификации в ноябре 2021 года «Цифровые технологии 

в образовании» в объеме 42 часов. Удостоверение о повышении квалификации. 

23 Курсы повышения квалификации в ноябре 2021 года "Воспитательная 

деятельность в системе среднего профессионального образования: профилактика 

асоциального, суицидального поведения, безопасного поведения студентов в сети 

Интернет. в объеме 42 часов. Удостоверение о повышении квалификации. 

 


